
 

Info til ledere 
 
 
Nå er det bare en uke igjen til leir, vi håper dere er like klare som oss! 
 
 
Det er svært begrenset med parkering, så vi oppfordrer til samkjøring, spesielt 
de som skal være der hele helgen. De som kommer med hengere får kjøre helt 
ned til leirområdet. Alle andre må gå fra første parkeringsplass, ca. 500m.​
Biler vil bli plassert trangt og enkelte biler vil ikke være tilgjengelige før søndag.   
 
 
Mat 
Hver gruppe kan ha èn Kiwi/Rema/tilsvarende-pose med mat som må stå kjølig. 
Husk å merke med gruppenavn. Det er nok plass i fryseren til fryseelementer.  
 
 
Stab og bemanning 
Vi har en ung stab i år, så vi trenger hjelp fra foresatte til blant annet å kutte opp frukt 
og grille, slik som tidligere år. Det samme gjelder for aktivitetene. Viktig at ledere 
også hjelper til under aktivitetene, spesielt på kano.  
 
 
Sikkerhet 
Minner om at alle skal ha med eget førstehjelpsutstyr. Fordi noen biler vil bli 
utilgjengelige, vil det alltid stå minst en bil lett tilgjengelig og ulåst, som kan benyttes 
dersom behovet melder seg.  
 
Ledere har selv ansvar for sine speidere under bading. Alle speidere skal ha en 
voksen med seg når de oppholder seg ved eller i vannet. Ha et forsvarlig antall 
speidere per voksen. 
 
 
Lederstart 
Einar Andreas vil tilby lederstart for ferske ledere og nysgjerrige foreldre. Hør gjerne i 
gruppa og se hvor mange som kunne tenke seg det. For de som er interessert 
anbefaler vi å gå gjennom “Introkourset” under fanen “lederstart”: 
https://speiding.no/medlem/ledertrening/kurs-i-grunntreningen#lederstart-326.  
Gigjerne tilbakemelding til Mai Fen hvis det er noen som er interesserte, slik at vi vet 
sånn cirka etterspørselen. Vi tenker det blir en eller to økter i løpet av lørdagen, mer 
info kommer på infotavlen ved hovedhuset.  
 
 
 
 
 

https://speiding.no/medlem/ledertrening/kurs-i-grunntreningen#lederstart-326


 

      Timeplan 
 
 Tid Aktivitet Hvor 

Fredag Kl. 18-20 Innrykk  

 Kl. 19-21 Middag Fellesområde 

 kl. 21 Ledermøte  

 Kl. 22 Ro i leiren  

    

    

Lørdag Kl. 7.30 Revelje  

 Kl. 8:00 Flaggheis Ved flaggstang 

 Kl. 8:15 - 9:15 Frokost I egen leir 

 Kl. 9:30-11:00 Aktivitet 1  

 Kl. 11-12 Lunsj I egen leir 

 Kl. 12-13:30 Aktivitet 2  

 Kl. 13:30-14:30 Frukt/pause  

 Kl. 14:30-16 Aktivitet 3  

 Fra kl. 16 Middag Spis i egen leir 

 Kl. 18 Gå til leirbål  

 Kl. 18:30 Leirbål  

 Kl. 21 Lederpleie  

 Kl. 22 Ro i leir  

    

Søndag Kl. 7:30 Revelje  

 Kl. 8:00 Flaggheis Ved flaggstang 

 Kl. 8:15-9 Frokost I egen leir 

 Kl. 9-11:30 Fres, nedrigg og lunsj  

 Kl. 11:30 Felles avslutning  

 Kl. 12 Hjem  

    

 
Hvis du lurer på noe, ta kontakt med Susanna 
(susanna.helena.rossow@speiding.no) eller Mai Fen 
(mai.fen.fogelstrand@speiding.no)  
 
Vi gleder oss til å se dere! 
 
Med vennlig speiderhilsen​
Bever- og småspeiderombudet og prosjektgruppa 
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